
玩不一樣的職涯 

臺北市立中崙高中113學年度第2學期˙職涯講座 

Super (1972) 的生涯發展理論將個

人的生涯發展分為五個階段。 

15歲~24歲稱為探索期，主要任務

是透過探索累積各種經驗，職業偏好逐漸

趨向於特定某些領域，但這些特定的領域

不見得是個人最終的決定領域。而接著

25歲~44歲的建立期，個人由於工作經驗

的增加以及不斷的努力嘗試，在自己的領

域裡逐漸能穩定下來，處於創造力的巔峰，

成為更成熟的工作者。 

＊時間：114年05月22日（四）12：10～13：00                                    

＊地點：五樓大團輔室（入內需脫鞋） 

＊報名：05/16( 五 )中午12:00截止，逾期不候，以有報名者優先入場。 

-請掃描右側QR code 

-或點選下方連結填寫Google表單報名。 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUoRAvFgTlo91WRr9x7tm0GLhTyFFq-NCr-4SSbZ-hVAnMaw/viewform?usp=dialog 

＊說明： 

1.參與同學可自備簡易午餐，於活動會場邊用餐邊聆聽。  2.請輔導股長傳達本資訊，並將本資料公告於班級公佈欄。 

＊引路人： 

      臺北青年職涯發展中心 職業諮詢員 高仁華先生 
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